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KONFORMITATSERKLARUNG

Wir, NOKIA CORPORATION, erklaren voll verantwortlich, dass das Produkt LS-2 den Bestimmungen der
Direktive 1999/5/EG des Rats der Européischen Union entspricht.

Den vollstandigen Text der Konformitétserklarung finden Sie unter:
http://www.nokia.com/phones/declaration_of_conformity/.

g

Copyright © 2004 Nokia. Alle Rechte vorbehalten.

Der Inhalt dieses Dokuments darf ohne vorherige schriftliche Genehmigung durch Nokia in keiner Form,
weder ganz noch teilweise, vervielfaltigt, weitergegeben, verbreitet oder gespeichert werden.

Nokia und Nokia Connecting People sind Marken oder eingetragene Marken der Nokia Corporation.
Andere in diesem Handbuch erwdhnte Produkt- und Firmennamen kdnnen Marken oder Handelsnamen
ihrer jeweiligen Inhaber sein.

Nokia entwickelt entsprechend seiner Politik die Produkte stdndig weiter. Nokia behélt sich das Recht vor,
ohne vorherige Ankiindigung an jedem der in dieser Dokumentation beschriebenen Produkte Anderungen
und Verbesserungen vorzunehmen.

Nokia ist unter keinen Umstanden verantwortlich fiir den Verlust von Daten und Einkiinften oder fiir
jedwede besonderen, beildufigen, mittelbaren oder unmittelbaren Schiden, wie immer diese auch
zustande gekommen sind.

Der Inhalt dieses Dokuments wird so prasentiert, wie er aktuell vorliegt. Nokia Gibernimmt weder
ausdriicklich noch stillschweigend irgendeine Gewahrleistung fiir die Richtigkeit oder Vollstdndigkeit des
Inhalts dieses Dokuments, einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf die stillschweigende Garantie der
Markttauglichkeit und der Eignung fiir einen bestimmten Zweck, es sei denn, anwendbare Gesetze oder
Rechtsprechung schreiben zwingend eine Haftung vor. Nokia behdlt sich das Recht vor, jederzeit ohne
vorherige Ankiindigung Anderungen an diesem Dokument vorzunehmen oder das Dokument
zuriickzuziehen.

Die Verfiigbarkeit bestimmter Produkte kann je nach Region variieren. Wenden Sie sich an einen Nokia-
Vertragspartner in lhrer Nahe.
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SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese einfachen Richtlinien. Eine Nichtbeachtung dieser Regeln kann geféhrlich
oder illegal sein. Fiir weitere Informationen lesen Sie bitte die vollstandige
Bedienungsanleitung.
G VOR SPORTLICHER BETATIGUN__G
Bevor Sie ein regelmaBiges Ubungsprogramm starten, konsultieren Sie Ihren
Haus- oder Facharzt.

QUALIFIZIERTER KUNDENDIENST
Nur qualifiziertes Personal darf dieses Produkt reparieren.

ANSCHLUSS AN ANDERE GERATE
Wenn Sie das Gerat an ein anderes Gerat anschlieen, lesen Sie dessen

Bedienungsanleitung, um detaillierte Sicherheitshinweise zu erhalten. SchlieBen
Sie keine nicht kompatiblen Produkte an.

WASSERDICHTIGKEIT
Ihr Gerét ist nicht wasserdicht. Halten Sie es trocken.

5~
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Ubersicht

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Nokia Fitness-Monitor entschieden haben!

B Erstmalige Verwendung des Nokia Fitness-Monitors

1. Laden Sie den Nokia Fitness-Monitor iiber Nacht. Offnen Sie die Abdeckung
des Ladeanschlusses an der Unterseite des Nokia Fitness-Monitors, und
schlieBen Sie das Ladegeradt an den Monitor sowie an eine Netzsteckdose an.

Priifen Sie, welche Modellnummer ein Ladegerdt hat, bevor Sie es zusammen
mit diesem Gerdt verwenden. Das Gerat ist fiir Verwendung mit dem Ladegerat
ACP-12 bestimmt.

ﬁ Warnung: Verwenden Sie nur Ladegerate, die von Nokia fiir die
Verwendung mit diesem Gerdt zugelassen wurden. Der Einsatz anderer
Typen ldsst die Zulassung oder Garantie bzw. Gewdahrleistung fiir das
Gerat erldschen und kann gefahrlich sein.

Erkundigen Sie sich bei Ihrem Handler nach der Verfligbarkeit von
zugelassenen Ladegeraten. Ziehen Sie beim Trennen des Netzkabels von
Zubehorteilen am Stecker und nicht am Kabel.

2. Schalten Sie den Nokia Fitness-Monitor ein, indem Sie die Taste & gedriickt
halten. Das Gerat bietet die Mdglichkeit der Eingabe Ihrer persénlichen Daten,
um die zurlickgelegte Distanz und den Kalorienverbrauch exakter berechnen
zu konnen. Daneben kdnnen Sie eine Sprache fiir das Gerat festlegen sowie
Uhrzeit und Datum einstellen.

Copyright © 2004 Nokia. All rights reserved.



Driicken Sie Ja, um lhre personlichen Daten (siehe Personliche Daten auf
Seite 20) einzugeben, oder Nein, um die Standardeinstellungen zu verwenden.

. Bringen Sie den Nokia Fitness-Monitor an Ihrem Giirtel oder Hosenbund an,
und gehen Sie Ihrer tdglichen Beschaftigung nach. Die Aktivitdt Automatisch
wird standardmaBig ausgewahlt.

Der Fitness-Monitor erfasst automatisch die Daten liber lhren
Kalorienverbrauch, die Anzahl Ihrer Schritte und die von Ihnen zuriickgelegte
Distanz. Der Fitness-Monitor erkennt, ob Sie gehen, joggen oder nicht in
Bewegung sind.

ﬁ Warnung: Sportliche Aktivitdten kdnnen gesundheitliche Risiken mit
sich bringen, besonders fiir Personen, die nicht regelmaBig Sport
treiben. Bevor Sie ein regelmaBiges Ubungsprogramm starten,
konsultieren Sie Ihren Haus- oder Facharzt.

. Driicken Sie wéhrend des Tages auf &, um die Daten Ihrer bis zu diesem
Zeitpunkt erfassten Aktivitdten mit Ihrer Tagesvorgabe zu vergleichen.

. Wenn Sie am Abend beispielsweise joggen gehen, dndern Sie den
Aktivitdtsmodus von Automatisch auf Joggen. Driicken Sie Aktiv., wahlen Sie
Joggen und driicken Start.

. Wenn Sie lhr Jogging beendet haben, gehen Sie wieder in den Modus
Automatisch. Driicken Sie Stopp und & oder &, um die Ergebnisse der
Ubungseinheit Joggen anzuzeigen. Driicken Sie Ende, um die Ergebnisse zu
speichern.

. Wenn Sie schlafen gehen, schalten Sie den Nokia Fitness-Monitor aus, indem
Sie die Taste @ kurzzeitig gedriickt halten.
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B Einflihrung

Der Nokia Fitness-Monitor LS-2 zeichnet Ihre Aktivitaten wahrend des Tages auf.
Nachdem Sie den Nokia Fitness-Monitor an lhrem Hosenbund oder Giirtel
befestigt haben, ermittelt das Gerat die zuriickgelegte Distanz, den Zeitraum einer
Aktivitdt und die Anzahl der verbrauchten Kalorien. Legen Sie ein persdnliches
Fitness-Ziel fiir sich fest, oder halten Sie sich einfach auf dem Laufenden, was lhre
tdglichen, wdchentlichen bzw. monatlichen Aktivitaten angeht. Der Nokia
Fitness-Monitor hilft Innen, die von Ihnen angestrebte Fitness zu erreichen.

Der Nokia Fitness-Monitor ist einfach zu bedienen, da seine Anzeige- und
Meniifunktionen denen von Nokia Mobiltelefonen dhnlich sind. Die gespeicherten
Aktivitatsdaten kdnnen Sie auch Gber eine Infrarotverbindung (IR) vom Nokia
Fitness-Monitor auf ein kompatibles Nokia Mobiltelefon lbertragen.

Lesen Sie die vorliegende Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie den
Nokia Fitness-Monitor in Betrieb nehmen.
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1. Komponenten und Tasten

Der Nokia Fitness-Monitor besitzt folgende Komponenten und Tasten:

1.

2
3.
4

2

IR-Anschluss
. Ein/Aus-Taste & 1

Display

/1

. Auswabhltasten & und El (

Die Funktion der Auswahltasten hangt 3

von dem Text ab, der auf dem Display (

jeweils neben den Tasten erscheint, zum 4_|\ &

Beispiel Menii und Aktiv. in der \

Ausgangsanzeige. 5 <>

5. Navigationstasten @& und &

6. Ladeanschluss mit Abdeckung
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2. Erste Schritte

B Nokia Fitness-Monitor laden

1.

Offnen Sie die Abdeckung des
Ladeanschlusses.

Stecken Sie das Kabel des Ladegerats in die
Buchse.

SchlieBen Sie das Ladegerét an eine
Netzsteckdose an.

Die Ladezeit betragt etwa 2,5 Stunden.
Wenn der Nokia Fitness-Monitor
eingeschaltet ist, steht das Ladesymbol auf dem Display still, sobald das Gerat
vollsténdig geladen ist.

Der Akku des Nokia Fitness-Monitors halt langer, wenn Sie das Gerat iiber Nacht
ausschalten und nicht téglich laden.

Hinweis: Der Nokia Fitness-Monitor besitzt einen Akku, der nur durch
einen Fachmann ausgetauscht werden darf. Die Wartung des Nokia
Fitness-Monitors sollte durch einen Fachhdndler in Ihrer Nahe erfolgen.
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B Nokia Fitness-Monitor ein- und ausschalten

Um den Nokia Fitness-Monitor einzuschalten, halten Sie die Taste (& kurzzeitig
gedriickt.

Um den Nokia Fitness-Monitor auszuschalten, halten Sie die Taste kurzzeitig
gedriickt.

Wenn der Nokia Fitness-Monitor zu Boden fallt und auf Tastendruck nicht mehr
reagiert, starten Sie ihn, indem Sie die Tasten @ und G driicken.

Wenn Sie den Nokia Fitness-Monitor das erste Mal einschalten, haben Sie die
Méglichkeit, Ihre persénlichen Daten einzugeben. Siehe Personliche Daten auf
Seite 20. Anhand Ihrer personlichen Daten kann der Nokia Fitness-Monitor die
von lhnen zurlickgelegte Distanz sowie lhren Kalorienverbrauch exakter
berechnen. AuBerdem kdnnen Sie eine Sprache fiir das Gerat festlegen sowie
Uhrzeit und Datum einstellen.

Wenn Sie keine personlichen Daten eingeben, bietet lhnen der Nokia Fitness-
Monitor die Mdglichkeit der Eingabe Ihrer Daten, wenn Sie das Gerat zum zweiten
oder dritten Mal einschalten.

B Meniifunktionen verwenden und Daten eingeben

Die Funktionen des Nokia Fitness-Monitors sind in verschiedenen Meniis
angeordnet.

1. Umein Menii zu 6ffnen, driicken Sie auf Meni.

2. Durch Driicken von & bzw. & navigieren Sie innerhalb des Meniis. Zum
Auswdhlen einer Option, zum Beispiel von ZIELE, driicken Sie Wahl.
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3. Wahlen Sie die gewlinschte Funktion aus.

Driicken Sie Zur., um zur vorherigen Meniiebene zuriickzukehren, und
anschlieBend Ende, um das Menii zu verlassen. Sie kdnnen stets zur
Ausgangsanzeige zuriickkehren, indem Sie die Option Zur. kurzzeitig gedriickt
halten.

Verfahren Sie wie folgt, um z. B. Zielvorgaben oder Ihre persénlichen Daten
einzugeben:

1.
2.

Offnen Sie das entsprechende Menii.

Driicken Sie & oder &, um die Ziffern durchzugehen, bis die gewlinschte
Ziffer erscheint.

Driicken Sie >, um mit dem Cursor die nichste Ziffer anzusteuern.

Im Falle eines Fehlers driicken Sie >, bis der Cursor nach der letzten mdglichen
Eingabeziffer wieder auf die erste Ziffer springt.

Wenn Sie alle Daten eingegeben haben, driicken Sie OK, um die Daten zu
speichern.

B Nokia Fitness-Monitor befestigen

Sie kénnen den Nokia Fitness-Monitor an Ihrem Giirtel oder am Hosenbund
anbringen. Ziehen Sie den Clip (1) an der Riickseite des Nokia Fitness-Monitors
etwas nach oben und schieben den Giirtel unter den Clip. Achten Sie darauf, dass
der Nokia Fitness-Monitor eng an der Taille oder Hiifte anliegt. Wenn Sie den
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Nokia Fitness-Monitor an der Hosentasche einer weit getragenen Hose
befestigen, kann das Gerat Ihre Bewegungen nicht erfassen.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass der Nokia Fitness-Monitor so befestigt
ist, dass der IR-Anschluss oben sitzt. Wenn Sie den Monitor verkehrt
herum anbringen, kdnnen die erfassten Daten falsch sein.
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M Liste der Meniifunktionen
1. ERGEBNISSE'
1. Heute w w
2. Akt. Woche
3. Akt. Monat
2. ZIELE .:3
1. Tagliches Ziel -
2. Einmaliges Ziel
3. Standardziele
3. PERS. INFO
1. Geschlecht ﬁ@
2. Geburtstag
3. GroBe
4. Gewicht
5. BMl und BMR
6. Schrittl. Gehen
7. Schrittl. Jogg.
4. EINST.
e =8

2. Datum

1. Das Menii ERGEBNISSE enthilt Untermeniis fiir die letzten 11 Monate beginnend mit
dem Monat, in dem Sie den Nokia Fitness-Monitor erstmalig eingesetzt haben.
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3. Energie

4. Einheiten

5. Sprache

6. Signal

7. Werkseinstellungen
5. EXTRAS

1. Stoppuhr

2. Zahler
6. DATENUBERTR.
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3. Nokia Fitness-Monitor verwenden

Driicken Sie & in der Ausgangsanzeige, um lhre Aktivitaten kurz mit Ihren
Zielwerten zu vergleichen. Driicken Sie wiederholt &, um einen Vergleich mit
Ilhrem taglichen Ziel fiir den heutigen Tag, fiir die letzten sieben Tage bzw. die
letzten vier Wochen anzuzeigen sowie den aktuellen Stand im Vergleich zu [hrem
einmaligen Ziel darzustellen.

B Aktivitat auswihlen

Wenn Sie den Nokia Fitness-Monitor einschalten, ist die Aktivitdt Automatisch
standardmaBig ausgewahlt.

Bei Auswahl der Option Automatisch erkennt der Nokia Fitness-Monitor
automatisch, ob Sie gehen, joggen oder sich nicht bewegen, und zeichnet Ihre
Fitness-Daten dementsprechend auf. Die Option Automatisch ermdglicht das
Aufzeichnen lhrer tdglichen Bewegungen, ohne dass die Aktivitatseinstellungen
geandert werden miissen, sobald Sie sich hinsetzen bzw. in Bewegung setzen.
Gehen Sie wie folgt vor, wenn Sie einen anderen Modus als Automatisch
auswadhlen mochten:

1. Driicken Sie Aktiv., und wéhlen Sie die bevorstehende Aktivitat aus.

2. Driicken Sie Start, befestigen Sie den Nokia Fitness-Monitor an Ihrem Giirtel
oder Hosenbund, und beginnen Sie mit der Aktivitat.

3. Wenn die Aktivitdt beendet werden soll, driicken Sie Stopp.
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Driicken Sie & oder &, um die Statistik fiir die Ubungseinheit anzuzeigen.

4. Driicken Sie Forts., um die Aktivitat fortzusetzen, oder Ende, um zur Aktivitat
Automatisch zuriickzukehren.

B Aktivitdten hinzufiigen und entfernen

Sie kdnnen die Liste der Aktivitdten nach lhren Bediirfnissen bearbeiten. So
konnen Sie Aktivitaten einfiigen und spater wieder entfernen, falls dies
erforderlich ist. StandardméBig finden Sie in der Aktivitatenliste nur Gehen und
Joggen, wenn Sie den Nokia Fitness-Monitor zum ersten Mal einschalten.

Die Aktivitdt Automatisch wird nicht aufgefiihrt, da sie grundsatzlich auswahlbar
ist.

1. Driicken Sie Aktiv., um die Aktivitatenliste zu 6ffnen.
2. Wahlen Sie Hinzufiigen oder Entfernen.

Bei Auswahl von Hinzufiigen zeigt der Nokia Fitness-Monitor eine Liste von
Aktivitaten, die noch nicht in der Aktivitdtenliste enthalten sind. Bei Auswahl
von Entfernen zeigt der Nokia Fitness-Monitor eine Liste der Aktivitdten, die
zurzeit in der Aktivitatenliste enthalten sind.

3. Navigieren Sie durch die Liste und wihlen die Aktivitat aus, die Sie hinzufiigen
oder entfernen mochten.
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Wichtig: Wenn Sie eine Aktivitat entfernen, verbleiben die fiir diese
Aktivitat gespeicherten Ergebnisse im Speicher und kénnen auf ein
kompatibles Mobiltelefon libertragen werden. Allerdings kdnnen Sie die
Ergebnisse nicht mehr liber das Menl ERGEBNISSE aufrufen.

Die Aktivitaten Gehen und Joggen konnen nicht aus der Liste entfernt
werden.

B Daten anzeigen

Sie kdnnen Ihre Fitness-Statistik fiir den aktuellen Tag, die laufende Woche, den
laufenden Monat und fiir die letzten 11 Monate anzeigen.

Daten, die vor mehr als einem Jahr erfasst wurden, werden automatisch geléscht.

1. Driicken Sie Menti, wahlen Sie ERGEBNISSE, und navigieren Sie zu dem
gewiinschten Zeitraum.

Die Anzahl der Kalorien, Schritte und die Distanz fiir den gew&hlten Zeitraum
werden angezeigt.

2. Driicken Sie Zeig., und navigieren Sie zur Statistik fiir die gewiinschte
Aktivitat.
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Q12 Tipp: In der Ausgangsanzeige konnen Sie lhre Aktivitdten rasch mit lhren

¥~ Zielvorgaben vergleichen. Driicken Sie &, um zu sehen, wie viele Schritte
Sie an dem jeweiligen Tag gelaufen sind. Die Fortschrittsanzeige um die
Schrittzahl zeigt Ihnen, wie nah Sie dem tdglichen Ziel bereits gekommen
sind. Driicken Sie erneut &, um die zuriickgelegte Distanz anzuzeigen. Bei
zweimaligem Driicken werden die Kalorien angezeigt, die Sie wahrend des
Tages verbraucht haben.

Bei erneutem Driicken von & werden lhre Aktivitdten der letzten sieben
Tage und der letzten vier Wochen im Vergleich zu Ihrem téglichen Ziel
grafisch dargestellt. Die Balken stellen lhre Aktivitaten pro Tag (oder
Woche), und die horizontale Linie auf dem Display stellt Ihr tagliches Ziel
(bzw. Ihr tagliches Ziel multipliziert mit sieben) dar.

Driicken Sie & noch einmal, um den aktuellen Stand im Vergleich zu
Ilhrem einmaligen Ziel anzuzeigen.

B Ziele festlegen

Sie kdnnen ein standiges tdgliches Ziel oder ein einmaliges Ziel fiir eine einzelne
Aktivitatseinheit festlegen. Als Ziele kdnnen Sie einen bestimmten
Energieverbrauch, eine bestimmte Distanz oder eine Anzahl von Schritten
festlegen.

Wenn Sie Ihr einmaliges Ziel erreicht haben, gibt der Nokia Fitness-Monitor ein

Signal aus und zeigt eine entsprechende Meldung an. Nachdem Sie die Meldung
mit OK bestatigt haben, schaltet der Fitness-Monitor das einmalige Ziel aus. Sie
konnen anschlieBend ein neues einmaliges Ziel eingeben.
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1. Driicken Sie Menii, und wahlen Sie ZIELE und Tdgliches Ziel oder Einmaliges
Ziel.

2. Driicken Sie Wahl, und wahlen Sie die gewiinschte Zielart.

3. Legen Sie das Ziel fest, wie unter Meniifunktionen verwenden und Daten
eingeben auf Seite 11 beschrieben ist.

Beachten Sie, dass das tdgliche Ziel nicht auf 0 gesetzt werden kann.

Um die Standardziele wiederherzustellen, driicken Sie Menli, und wéhlen Sie
ZIELE und Standardziele. Driicken Sie Ja, um die Eingabe zu bestatigen. Fiir ein
einmaliges Ziel existiert keine Standardvorgabe, wahrend als tagliches Ziel
standardmaBig 10.000 Schritte vorgegeben werden.

B Personliche Daten

Mit dem Nokia Fitness-Monitor konnen Sie personliche Angaben machen, um
prazisere Daten zu erhalten. Anhand lhrer persénlichen Informationen kann der
Nokia Fitness-Monitor Ihren Kalorienverbrauch exakter berechnen. Zusatzlich
konnen Sie lhre Schrittlangen beim Gehen und Joggen eingeben, um prazisere
Ergebnisse zu erhalten. Die richtig eingegebene Schrittlange sorgt fiir eine hdhere
Genauigkeit bei der Ermittlung der von lhnen zuriickgelegten Distanz. Um noch
exaktere Distanzdaten zu bekommen, kénnen Sie lhre Schrittlange kalibrieren.

Wenn Sie keine persénlichen Angaben machen, verwendet der Nokia Fitness-
Monitor vorgegebene Standardwerte.

Driicken Sie Menti, und wahlen Sie PER__S. INFO. Offnen Sie die Untermeniis unter
PERS. INFO nacheinander, driicken Sie And., und machen Sie Angaben zu
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Geschlecht, Geburtstag, Gewicht und GroBe. In den Untermentis Schrittl. Gehen
und Schrittl. Jogg. driicken Sie And. und wihlen Eingabe, um lhre Schrittlznge fiir
Gehen bzw. Joggen festzulegen. Weitere Informationen finden Sie unter
Meniifunktionen verwenden und Daten eingeben auf Seite 11.

Sie kdnnen Ihre Schrittldnge kalibrieren, um noch exaktere Messungen zu
erhalten. Messen Sie eine Distanz von 100 Metern ab, driicken Sie Menii, und
wihlen Sie PERS. INFO und Schrittl. Gehen oder Schrittl. Jogg.. Driicken Sie And.,
wahlen Sie Kalibrieren und driicken Sie Start. Sie haben jetzt etwa sieben
Sekunden Zeit, um den Nokia Fitness-Monitor an Ihrem Giirtel zu befestigen,
bevor das Gerat ein Signal ausgibt. Nach dem Piepton kdnnen Sie mit dem Gehen
oder Joggen beginnen. Wenn Sie die 100 Meter zuriickgelegt haben, bleiben Sie
stehen und warten etwa drei Sekunden lang. Das Gerét gibt einen Piepton aus und
zeigt damit an, dass die Kalibrierung erfolgt ist. Sie kdnnen das Gerdt auch vom
Giirtel abnehmen und Stopp driicken, um die Kalibrierung abzuschlieBen.

Um die voreingestellte Schrittldnge wiederherzustellen, driicken Sie Menii und
wahlen PERS. INFO und Schrittl. Gehen oder Schrittl. Jogg.. Driicken Sie And., und
wahlen Sie Standard.

Nachdem Sie Geschlecht, Alter, GroBe und Gewicht eingegeben haben, berechnet
der Nokia Fitness-Monitor automatisch Ihren BMI (Body Mass Index = Gewicht im
Verhiltnis zur GréBe) und BMR (Basal Metabolism Rate = Grundumsatz). Der BMR
zeigt an, wie viele Kalorien Giber Ihren Stoffwechsel automatisch verbrannt
werden, auch wenn Sie sich nicht bewegen. Diese Werte kénnen im Untermenii
BMI und BMR unter PERS. INFO angezeigt werden. Bei der Anzeige verbrannter
Kalorien bei sportlicher Aktivitat berlicksichtigt der Nokia Fitness-Monitor nur
Kalorien, die zusatzlich zum BMR verbrannt wurden.

Copyright © 2004 Nokia. All rights reserved.

21



Der Nokia Fitness-Monitor kann jeweils nur von einer Person verwendet werden,
da immer nur die persénlichen Daten einer Person gespeichert werden kdnnen.

B Allgemeine Einstellungen

Driicken Sie Menti, und wihlen Sie EINST.. Offnen Sie nacheinander die
Untermeniis unter E/NST, und stellen Sie Uhrzeit und Datum, Energie und
MaBeinheiten, Display-Sprache sowie Signale ein, die der Nokia Fitness-Monitor
ausgibt. Weitere Informationen finden Sie unter Meniifunktionen verwenden und
Daten eingeben auf Seite 11.

Um die Werkseinstellungen wiederherzustellen, driicken Sie Mendi, und wéhlen
Sie EINST. und Werkseinstellungen.

B Stoppuhr und Zdhler verwenden

Stoppuhr

Die Verwendung der Stoppuhr beansprucht mehr Akkuleistung und reduziert die
Lebensdauer des Akkus.

1. Driicken Sie Menli, wahlen Sie EXTRAS, und navigieren Sie zu Stoppuhr.
2. Driicken Sie Start, um die Zeitmessung zu beginnen.

3. Driicken Sie Zw.zt., wenn Sie eine Zwischenzeit festhalten mdchten, und
Stopp, um die Zeitmessung anzuhalten.

Copyright © 2004 Nokia. All rights reserved.
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Nachdem Sie die Zeitmessung angehalten haben, driicken Sie Forts., um die
Zeitmessung mit den vorhandenen Zwischenzeiten fortzusetzen, oder Ende,
um die gespeicherten Zwischenzeiten zu I6schen.

Zahler
1. Driicken Sie Menii, wahlen Sie EXTRAS, und navigieren Sie zu Zdhler.
2. Driicken Sie Einst., und geben Sie den Zahlerwert ein.

Sobald der Zahler abgelaufen ist, gibt der Nokia Fitness-Monitor einen Piepton
aus, blinkt und zeigt eine Benachrichtigung auf dem Display an.

B Daten libertragen

Sie kdnnen Daten zwischen dem Nokia Fitness-Monitor und einem kompatiblen
Mobiltelefon lbertragen.

1. Driicken Sie Menti, und wihlen Sie DATENUBERTR..

2. Driicken Sie Aktiv., um die Infrarot-Schnittstelle des Nokia Fitness-Monitors
zu aktivieren.

3. Richten Sie die IR-Anschliisse des Nokia Fitness-Monitors und des
empfangenden kompatiblen Mobiltelefons aufeinander aus, und achten Sie
darauf, dass sich keine Hindernisse zwischen den Gerdten befinden. Die
maximal zuldssige Distanz betrigt 0,5 Meter, und der Ubertragungswinkel
sollte nicht gréBer als 45 Grad sein.
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Richten Sie den IR-Strahl (Infrarotstrahl) nicht auf die Augen von Personen
und verhindern Sie, dass der IR-Strahl Stérungen bei anderen IR-Gerdten
verursacht. Das Gerét ist ein Laser-Produkt der Klasse 1.

. Aktivieren Sie die Ubertragung vom Mobiltelefon aus. Weitere Informationen
finden Sie im Bedienerhandbuch des Mobiltelefons.

Alle auf dem Nokia Fitness-Monitor gespeicherten Daten werden zum
Mobiltelefon iibertragen. Sobald die Ubertragung beendet ist, gibt der Nokia
Fitness-Monitor eine Erfolgsmeldung aus.

. Die IR-Schnittstelle wird nach kurzer Zeit automatisch deaktiviert; wenn Sie
sie jedoch umgehend deaktivieren mdchten, driicken Sie Deakt.
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4. Technische Daten

® Gewicht:40¢g

e Abmessungen (Durchmesser, Dicke): 60 mm, 22 mm
® Betriebszeit: 32 h

® |adezeit:2,5h

® Betriebstemperatur: von -15°C bis 55°C

® Kompatibilitat: Nokia Mobiltelefone der Series 40 mit Infrarot-Schnittstelle
und Fitness Coach-Programm
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5. Akku-Informationen

B Laden und Entladen

Ihr Gerdt wird von einem aufladbaren Akku gespeist. Ein neuer Akku erreicht seine volle
Leistung erst, nachdem er zwei- oder dreimal vollstandig ge- und entladen wurde. Der Akku
kann zwar mehrere hundert Mal ge- und entladen werden, entleert sich aber schlieBlich.

Hinweis: Dieses Gerdt besitzt einen Akku, der nur durch einen Fachmann
ausgetauscht werden darf. Die Wartung des Nokia Fitness-Monitors sollte durch
einen Fachhandler in Ihrer Nahe erfolgen.

Laden Sie den Akku nur mit von Nokia zugelassenen Ladegerédten, die speziell fiir diesen
Zweck vorgesehen sind.

Trennen Sie das Ladegerdt vom Netzstecker und vom Gerdt, wenn es nicht mehr benétigt
wird. Lassen Sie das Ladegert nur zum Laden eingesteckt. Durch Uberladen kann die
Lebensdauer des Akkus verringert werden. Bei Nichtgebrauch entléddt sich ein voll
aufgeladener Akku mit der Zeit. Extreme Temperaturen haben einen nachteiligen Einfluss
auf die Aufladbarkeit Ihres Akkus.
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PFLEGE UND WARTUNG

Ihr Gerat ist ein technisch und handwerklich hochwertiges Produkt und sollte mit Sorgfalt
behandelt werden. Die nachstehenden Empfehlungen werden lhnen helfen, hre
Gewahrleistungs- bzw. Garantieanspriiche zu bewahren.

e Bewahren Sie das Gerat trocken auf. In Niederschldgen, Feuchtigkeit und allen Arten von
Flissigkeiten und Nasse sind Mineralien enthalten, die elektronische Schaltkreise
angreifen.

® Verwenden Sie das Gerat nicht in staubigen oder schmutzigen Umgebungen oder
bewahren Sie es dort auf. Die beweglichen Teile und elektronischen Komponenten
konnen beschadigt werden.

® Bewabhren Sie das Gerat nicht in heiBen Umgebungen auf. Hohe Temperaturen kénnen
die Lebensdauer elektronischer Gerate verkiirzen, Akkus beschadigen und bestimmte
Kunststoffe verformen oder zum Schmelzen bringen.

e Bewahren Sie das Geradt nicht in kalten Umgebungen auf. Wenn das Gerat anschlieBend
wieder zu seiner normalen Temperatur zuriickkehrt, kann sich in seinem Innern
Feuchtigkeit niederschlagen und die elektronischen Schaltkreise beschadigen.

® \Versuchen Sie nicht, das Gerat anders als in dieser Anleitung beschrieben zu 6ffnen.
Durch eine unsachgeméaBe Behandlung kann das Gerat beschadigt werden.

e lassen Sie das Gerat nicht fallen, setzen Sie es keinen Schldgen oder StéBen aus und
schiitteln Sie es nicht. Eine grobe Behandlung kann im Gerét befindliche elektronische
Schaltkreise und mechanische Feinteile zerbrechen.

® Verwenden Sie keine scharfen Chemikalien, Reinigungslésungen oder starken
Reinigungsmittel zur Reinigung des Gerats.
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® Malen Sie das Gerat nicht an. Durch die Farbe kdnnen die beweglichen Teile verkleben
und so den ordnungsgemaBen Betrieb verhindern.

Alle obigen Hinweise gelten in gleicher Weise fiir Ihr Gerdt und das Ladegerat. Wenn ein
Gerét nicht ordnungsgemaB funktioniert, bringen Sie es zum ndchsten Fachhandler.
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